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Henens: nepsas, nens IOHEAEJIbHUK

No HaumenoBanue Oxona v KyJTHHAPHBIX | BBIXO. [NumieBsie BemecTna, (T) S MunepaibHbIE Burtamussl, Mr
W3 /IETTHi TIOPIUH (xxan) BEIECTBA, M
3ABTPAK b X v Ca Fe Bl B2 c
217 | OmneT HaTypaibHbIH ¢ MOPKOBEIO 100 11 21 12 283 63 2,0 0,06 0,40 0,1
71 | IloMumopsl cBeXxHe (HOPIHOHHEIE) 60 0,18 0,06 0,66 4,32 2,07 0,18 0 0 4,5
136 | Yaii ¢ caxapom 180 10,8 2,75 UL 443 10,44 0,49 0 0 5,4
1 ByTtepOpon ¢ MacioM CIIHBOYHEIM 30/10 2,44 755 14,62 136,0 9,3 0,62 0,04 0,02 0
KPECTHSHCKHUM
. Hroro: | -~ 380 22,42 | 31,36 | 38,98 467,62 85,26 3.29 0,1 0,42 10
2-3ABTPAK
368 | @pyktel (A6m0kwm) -1 miT 100 0,5 0,5 12,25 535 20 A 0,03 0,02 12,5
OBEJ
70 | Orypis! cBexue (OPHHOHHBIE) 60 1,47 0 4,41 24,01 39,2 1,47 0 0 71
83 | Cyn xaprodenbHBIH ¢ MICHBIMH 200 6,09 4,76 14,21 124,2 26,68 1:36 0,12 0,12 10,30
(bpukazerpkaMu (U3 MsICa TOBSIUHEL)
27/8 | Kaenu MscHbIe apoBsie (U3 Msica -80 12,21 | 1,6 4,93 82,88 21,02 1,34 0,06 0,14 . | 0,21
TOBSITUHBI) ;
331 | MakapoHHBIe H3/Ie/HsI OTBAPHEIE C 130/5 3.57 3,21 23,21 136,78 9,5 0,64 0,07 0,07 0
MacJioM
379 | Kucens u3 cyxux GppykToB 180 0,21 0,01 ST 1279 10,8 0,61 0 0 0,12
878 | Xneb mmeHnuHbIH 20 1,64 | 0,28 0,26 39 6,6 0,84 0,05 0,02 0
879 | Xneb pxanoit «I1ImaKoBCKuii» 37 2,44 0,44 0,44 66,97 12,95 1,44 0,07 0,03 0
Hroro: 712 38,22 | 13,04 | 59,16 518,19 126,39 [:7,58 37 38 33,06
NOJITHUK
84 | OBormu TylIeHBIE B CMETAHHOM COYCE 140/10 | 3,1 5,29 13,29 169,75 : - 8,7 8,7 8,7
152 | Kongurepckoe usnenue (Badim) 35 0,8 0,99 23,25 106,25 0 0 0 0 0
399r | Cok ppyKTOBBIi (B MHAMBUAYAILHOM 200 | 0 20,2 85,34 14 2,8 0,02 0,02 4
YIaKOBKE)
Hroro: 385 4.9 6,28 56,74 361,34 14 2.8 107 10,7 127
Bceero: 1577 68,04 | 51,18 | 167,13 1402,15 | 245,65 | 1642 47,83 49,14 68,26




Henens: nepBas, nenb BTOPHUK

No HaunMenoBaHue 011013 U Brexon | IlumieBnie BeIlecTBa, oL MuHepanbHbIE ButamMuHBI, M
KyJIMHAPHBIX U3JENHH nopruu | (1) (kkaJ1) | BEIEeCTBa, MI
3ABTPAK (1) b XK v Ca Fe B1 B2 C
132 Karra magHas MoJiouHast 205 6 8,2 29,3 215 125,4 0,4 0,06 0,14 0,22
KUK
396 Kakao co cryIeHHbIM 180 (2,57 |1,75 18,6 100,8 114,6 0,07 0,01 0,07 0,34
MOJIOKOM
878 X71e0 MImeHAIHbIH 30 2,46 |0,42° 0,39 58,5 9,9 1,26 0,06 0,02 0
Hroro: 415 11,03 | 10,36 | 48,28 | 374,3 249.9 1,73 0,13 0,23 0,56
2-3ABTPAK
368r | banansl cBexue -1mT 100 1,5 0,5 21 95 8 0,6 0,04 0,05 10
OBEJ
134 Cgekiia TyIlieHas B CMETaHe 60 1,25 | 3,67 o i 61,2 28,8 0,83 0,02 0,04 0,81
81 Cymn xapToenpHbIH ¢ 200 | 4,1 4,28 12,9 106,6 40,22 1,44 . 0,12 10,06 4,66
06000BBIMH (TOPOX)
258 XKapkoe 1o-goMarrHeMmy 220 | 253 [24,75 |22,7 |41547 |32,78 4,18 0,22 0,22 1199
(13 Msica rOBSITUHBI)
376 KoMIioT u3 cyIeHbx 180 |04 0,02 24,98 | 101,7 28,63 1zl 0 0 0,36
$pyxTOB
878 Xi1eb mImeHuYHbIN 20 1,64 |0,28 0,26 39 6,6 0,84 0,05 0,02 0
879 X71eb prKaHou 4 2,44 10,44 0,44 66,97 12,95 1,44 0,07 10,03 0
«I1ImaKOBCKUI
Hroro: 717 | 35,13 | 33,44 |67,03 | 790,94 | 149,98 9,84 0,48 0,37 17,82
IHHOJIJJTHUK
140/2 | Barpyimika ¢ IOBHIJIOM 100 10,48 | 10,9 33,11 |287,3 67,84 0,91 0,08 0,16 0,005
400 MoJIOKO KMITSTUEHOE 180 5,49 149 9,09 102,01 |227.52 0,2 0,07 0,29 2,47
Hroro: 280 15,97 | 15,8 42,2 389,31 | 295,36 1,11 0,16 0,45 2,47
Beero: | 1512 | 63,63 | 60,1 178,5 |1649,5 | 703,24 13.28 0,81 ] 20,85




Henens: nepsas, ienb CPEIA

Ne HamMenoBaHue 01012 1 Boxon | IlumieBsle BemecTsa, (T) oL MuHepabHbIE BuTamMHHBL, M
KyTAHAPHBIX U3IEIHH IIOPLIIH (xxai) BEINECTBa, MT
3ABTPAK (r) b XK Y Ca Fe B1 B2 C
94 Cym MOJIOUHBIH C KPYIIOH 200 4,82 5,08 16,84 1324 158,82 0,24 0,06 0.2 0,92
OBCSIHOM
394 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,18 2.79 B350 62,39 134,40 0,34 0,05 0,16 1,42
878 | Xie6 nueHHYHbIA 30 2,46 0,42 0,39 58,5 9,9 1,26 0,07 0,03 0
Hroro: 410 10,46 8,29 30,8 - | 283,29 303,12 1,84 0,28 0,21 2,34
2-3ABTPAK
368 | ®pyxrsl (16;10K#H) -1 T 100 0,40 0,40 9,80 47,0 16,0 2,20 0,00 0,00 10,0
OBE/]
34 CBekJia, TyIIEHas C 3€JICHBIM 50 0,85 3,65 .02 56,34 21,09 0,8 0,01 0,02 5.7
TOPOIIKOM
67 [11u u3 cBeXKeH KamycThl C 200 1,4 3,9 67,8 67,8 34,66 0,64 0,04 0,04 14,78
xaprodeneM
304 | ITnoB U3 Msca NTHLL 200 20 18,47 33,45 380 37,76 1.81 0,24 0.1 0,51
379 | Kucenp u3 cyxux QpyKkTOB 180 0,21 0,01 ST 17279 10,8 0,61 0 0 0,12
878 | Xi1e6 mimeHUYHbIA 20 1,64 0,28 0,26 39 6,6 0,84 0,04 0,01 0
879 | Xue6 prxanoi «IIImaKoBCKHH» 37 2,44 0,44 0,44 66,97 12.95 1,44 0,06 0,02 0
Hroro: 687 26,54 26,75 138,67 | 738,01 123,86 6,14 0,39 0,19 200
MNOJITHUK
150 | Pwiba (uie MUHTas) 3al€UCHHAS 80 14,18 3,6 2.3 98,66 43,46 0,86 0,06 0,16 0,82
B OMJIETE
54 Mxpa MOPKOBHAA 60 1,41 2,76 739 60,06 22,94 1,06 0,01 0,02 4,03
136 | Yaii c caxapoM 180 10,8 2. 1.7 44,35 10,44 0,48 0 0 5.4
152 | KongurepcKkoe U3EIHe (Badmn) 35 0,8 0,99 23.25 106,25 0 0 0 0 0
878 | Xeb mieHHYIHbIH 20 1,64 0,28 0,26 39 6,6 0,84 0,04 0,01 0
Hroro: 375 28.33 11,87 41,26 346,01 78,91 2.3 0,10 0,17 7,63
Bcero: 1572 | 65,73 4731 220,53 | 141431 | 521,89 12,68 (0,37 057 41,08




Henens: nepBas, neab YETBEPT

Ne HaumenoBanue 6rona u Beixon [Tumeskie BemecTsa, (1) | OL1 MuHepaiibHbIE Burtamussl, Mr
KYJHHAPHBIX U3JIEUi TOPITHH (xxan) BEIIECTBA, MT
3ABTPAK () b X b Ca Fe B1 B2 C
94 CyI MOJIOUHBIH C KpyTo# 200 4,82 5,08 16,84 132,4 158,82 0,24 0,06 0,2 0,92
pUCOBOM
397 | Kakao co CrymeHHbIM 180 3.3 2,34 22,57 124,56 115,19 0,58 0,02 0,08 0,34
MOJIOKOM . . .
3/13 | XneO mIeHUYHBINA C CHIPOM 30/10 11,74 |9,7 0:39 2025 361,9 1,66 0,07 023 0,28
Hroro: 420 19,86 | 17,12 | 39,8 459,46 635,91 2,48 0,15 0,51 1,54
2-3ABTPAK
399r | Cok (ppyKTOBBIH (B UHIAUBH/I. 200 1 0 20,2 85,34 14 2,8 0,02 0,02 14
| ymakoBke)
OBE]]
70 Oryp1ibl cBEXKHE 60 1,47 0 4,41 24,01 392 - 1,47 0 0 17.15
(TIOpITHOHHEIE)
106 | Cym-namina JoManmHss 200 2,10 | 4,60 10,20 89,60 13,00 0,40 0,00 0,00 0,30
247 | Poi0a(dute MUHTas) 100 10,98 || 3.1 2.57 100 33,83 0,57 0,07 0,08 2,88
TyIIEHHas C OBOIIAMHU
321 | KaprodenpHoe mope 130 2.65 4,16 17,71 118,95 32,04 0.87 0,11 0,09 15,74
136 | Yaii ¢ caxapom 180 0,21 0,01 31,73 127,98 10,85 0,61 0 0 0,12
878 | Xneb mimeHHYHbBIHA 20 1,64 0,28 0,26 39 6,6 0,84 0,04 0,01 0
879 | Xneb pxxanoii «IllmaxoBckuii» 37 2,44 0,44 0,44 66,97 1295 1.44 0,06 0,02 0
Hroro: 727 21,44 | 14,59 | 67,34 566,51 148,47 6.2 0,28 0,20 36,19
MOJITHUK _
237 | 3amekaHka U3 TBOpOra 100/25 18,57 | 12,91 | 19,17 276,42 179,67 0.75 0,06 0,29 0.32
COYCOM MOJIOYHBIM CIIaJIKUM
400 | MoOKO KHIISTYEHHOE 180 5,49 4,89 9,09 102,00 227,95 0,19 0,07 0,28 2,46
HTroro: 305 24,06 | 17,8 28,26 378,42 407,17 0,94 0,13 0,57 2,78
Bcero: 1652 66,36 | 49,51 | 155,6 1489,73 | 1204,64 12,02 0,58 19 54,51




Hepnens: mepBasi, ieHb IATHUIIA

Ne Haumenosanue 011012 1 Brixon [IuIeBbie BemecTna, (T) oI MuHepalbHbIE J BuTaMuHBL, MI'
KyJIMHApHBIX A3Aeui MOPLIUH (xxan) BellecTBa, Ml :
3ABTPAK (r) b K v Ca  [Fe Bl B2 |C
94 CyI MOJIOUHBIH C KpyIOH 200 4,82 5,08 16,84 1324 158,82 0,24 0,06 0.2 0,92
MIIEHHON ,
400 | Mooko KUIITUYEHOE 180 5,49 4,9 9,09 102,01 22152 0,2 0,07 0,29 2,47
878 | Xnelb mimeHUYHBIA 30 246 1042 10,39 58,5 9,9 1,26 0,06 0,02 0
Hroro: 410 12,77 | 10,4 2632 292,91 396,24 I 0,19 0,51 3,39
2-3ABTPAK
368r | banaHsl cBeXHeE - 11T 100 1,5 0,5 21 95 8 0,6 0,04 0,05 10
OBE/L
71 TToMuIOpBEI CBEXHUE 60 0,18 0,06 0,66 4,32 2.5 0,18 0 0 4,5
(OPIMOHHEIE) !
57 BopI ¢ KarycToii u kaprodenem 200 1,30 4,00 8,40 77,10 35,40 0,90 0,00 0,00 550
261 | Tedrenu peiOHEIE (Qurite 80/30 10,29 | 3,93 11,04 120 44,93 0,76 0,09 0,09 0,26
MHHTas1) TYIIIEHHBIE C COYCOM
CMETaHHBIM
192 | Puc npuILyIIeHHbIH’ 130 515 3,73 27,1 19334 5,6 1,8 0 0 0
376 | Kommor u3 cyxux QpyKTOB 180 0,4 0,02 24,98 1017 28,63 Lighl 0 0 - 0,36
878 | Xueb mimeHuYHbIA 20 1,64 0,28 0,26 39 6,6 0,84 0,04 0,01 0
879 | Xune6 pxanoii «I1ImaKoBCKHN» a7 2,44 0,44 0,44 66,97 1295 1,44 0,06 0,02 0
Hroro: 737 19,4 12,46 | 73,48 582,43 136,61 8,73 0,19 0,12 10,62
MNOJITHUK v
54 Hxpa cBEKOIbHAs 60 1,41 2,76 7,39 60,06 22,94 1,06 0,01 0,02 4,03
150 | Onagpu KapTodenpHbIe C 150 1197 | 1605 27,09 300 293,86 1.2 0,18 0,36 4,30
CBIPOM, 3alleueHHbIe B IyXOBKE
136 | Yaii c caxapoM 180 10,8 2l 1.7 44,35 10,44 0,49 0 0 54
878 | Xieb mueHuYHbIHI 20 1,64 0,28 0,26 39 6,6 0,84 0,04 0,01 0
Hroro: 410 25,12 | 23,33 42,8 441,1 329,31 2,85 0.22 0,37 11,11
| Bcero: 1657 58,79 | 46,69 163,6 1411,44 | 870,16 13,88 1,64 1,44 35,12




Hepnens: BTOpas, 1eHb MOHEJEJbHUK

MuHepaJibHbIC BuTaM#uHbBL, MT

pelniecTBa, MI

Brixon
NopLMK

HanmeHoBaHNE omroma v
KyJIMHApHbIX A3NETI
3ABTPAK

Yaii ¢ caxapoM

Cpexjia TymeHas ¢ 3eJIeHBIM
TOPOLIKOM
Cyn z%aoeoaumzm
(dacoib)

T oryOlibl JICHABBIC U3 Msica
[OBSIIMHBI, C COYCOM CcMETaHHBIM C
TOMaTOM

Kucenp 13 CyIIEHbIX GpyKTOB

¢ 6000BBIMHA

CBIpHUKH C xapTo(QeneM,
3areueHHbIe

E MOoIOKO KU




Hepensi: BTOpas, AeHb BTOPHUK

HanMeHoBaHME onrona 1 Boixon | [11ieBbIC BelecTBa, MuHepaibHbIC | BuramMnHbI, MI

KyJIMHApHbIX M3 AeNni nop

A5t (xxamn) gelecTsa, MI

Cymn MoJ04
MaHHOM

Orypupbl CBEXK

Bbopu ¢ KaIycToi 1
xapToenem

[ymisim U3 Maca TOBSIIVHbBI
MaxkapOHHBIC H3ETAs
oTBapHBIE C MAcIOM

Uaii ¢ caxapoM




FEN

Heneasi: BTOpasi, ieHb CPEJA

HaumenoBanue 0ona u Brixon | ITuiieBble BellEeCTBa, (r) | 9L MuHepallbHbIe ButaMuHBbl, MT'
KyJTHHAPHBIX U3/IeIIH TIOPIUH (kkaj) | BEIIeCTBa, MI
3ABTPAK (T) b K Y Ca Fe Bl |B2 |C
213 | Sio oTBapHOE 40 5,08 |4,6 0,28 63 22 1 0,03 |0,18 0
54 Hxpa MOPKOBHAsA 60 1,41 |2,76 7,39 60,06 22,94 1,06 0,01 |0,02 4,03
71 IToMuIOPBL CBEXKUE 60
(OPILIOHHBIE)
136 | Yaii c caxapoM 180 |10,8 |2,75 11.7 44,35 10,44 0,49 0 0 5,4
3/13 | X11e6 ¢ ceipoM «POCCHACKHID 30/10 |11,75]9,7 10,39 202,5 362 1,66 0,07 |0,23 0,28
Mroro: | 380 [2854]213 20,42 374,23 |419,9 4,39 0,11 |0,43 4,09
2-3ABTPAK
368 | ®pykTs! (SI610KM) 11T 100 1]0,5 0,3 12,25 e 20 2. 0,03 | 0,02 125
OBEL
134 | Cexia, TyllIeHHas B CMCTaHE 60 1,25 | 3,67 o 4 o 61,2 28,8 0,33 0,02 |0,04 0,81
83 Cymn kapTo(enbHbIA ¢ MACHBIMH 200 |6,01 |4,76 14,21 124,2 26,68 1,36 0,12 10,12 10,30
dhpuKamgenpkamy (13 MICa IITHLIBL)
305 | Kotnersl, pyOleHHBIE U3 MsCa 80/30 |[12,57|12,86 |13,30 218,66 |35,2 1,45 0,08 |0,13 0,66
[THLBI C COyCOM CMETaHHbIM
303 | Kama rpedHeBas Bs3Kas 130 |4,01 |1,05 0,44 106,70 | 6,37 2,12 0,09 |0,04 0
379 | Kucenb U3 CyXuX QpyKTOB 180 10,21 0,01 31,7 127.9 10,8 0,61 0 0 0,12
378 | Xi1e6 muieHHIHbIA 20 1,64 |0,28 0,26 39 6,6 0,34 0,05 |0,01 0
879 | Xne6 pxanoii «11InakoBCKHID) 37 2,44 0,44 0,44 66,97 12,95 1,44 0,07 |0,02 0
Wroro: | 737 |28,13]23,07 |66,1 744,63 | 127,4 8,65 0,43 10,36 11,89
MOJIIHUK
739 | Onanpy 3aledeHHbIE U3 TBOPOTa 100/20 | 13,98 | 9,71 22,42 233 124,4 0,91 0,08 0,23 0,3
C TIOBHJJIOM
400 | MoloKo KHMIISTY€HOC 180 5,49 |4,89 9,09 102,00 |227,5 0,19 0,07 |0,28 2,46
HTroro: 300 19,47 | 14,6 31,51 335 3519 ¥l 0,15 |0,51 2,49
Beero: | 1517 |76,73 159,38 |130,28 1508,96 | 916,2 16,89 0,72 |1,32 130,97




Hepensi: BTOpAast, 1CHbL YETBEPT

HaumeHOBaHUE omrona 1 / Beixon

KyJMHapHbIX M3IeNui
3ABTPAK

Cyn MOJIOUHBIH C KPYTIOH
pUCOBOH

Kode#HpI# HAIUTOK €O
CrylIeHHBIM MOJIOKOM
X7ebd ¢ ChIpOM «POCCUMCKUI»

MusepalbHbIC BuTtamMuHbl, MT

gelecTsa, MI'

[1{y u3 cBEXEH KarlyCTbl &
kapTodeneM

Tedrenu PHIOHBIC (dume
MUHTAs) TyLIeHble ¢ COyCoM
CcMETaHHBIM




MuHepanbHbIe

pasi, leHb MG THULA

Hepensi: BTO

)8l

TInmiesbie BelecTBa. (1)

| No HanmeHoBanme omroaa u Brixon
_ KyJIMHApHbBIX y3aenui nopUMu (xKam) pelecTna, MI
3ABTPAK

Cyn 13 0BOMIE
Burouxy prioHbIE (
sariedueHHbIe B COYC
TOMATOM

Kamta mmeHuYHas BA3Ka
CTABOYHBIM MacioM

Uaii ¢ caxapoM

due MMHTasA)
e, CMETaHHOM C

s1 CO

TTomMuaopb
E Omnanpy KapToQeIbHbIC C CBIPOM
Cox (pyKTOBBIH (B

AHIMBHTYaTbHOM yTIaKOBKE)
cxoe nanenue (I1edeHbe




